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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE,

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a

miles de nifios y nifias en habitos de alimentacion

saludable
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LUNES
Menestra de verduras salteada con patata
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2g -
Auziicares:23,3g - Sal:1,3g

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas de ternera sin gluten sin lactosa

en salsa de verduritas

Pan blanco y Fruta fresca

652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -
Aziicares:18,4g - Sal:2,5g

LUNES
Arroz tres delicias
Empanadillas de attn

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca

608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -
Azlicares:20,5g - Sal:2,4g

LUNES

Coditos napolitana

Escalope de cerdo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azlicares:22,4g - Sal:1,6g

MENU

FEBRERO 2025

3 MARTES
Tallarines a la carbonara
Salmén al horno
Calabacin salteado
Pany Fruta fresca

652,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,2g AGS:6,7g -
Auzticares:20,2g - Sal:2,3g

10

MARTES

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca

541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -
Azticares:18,9g - Sal:1,9g

17 MARTES

Sopa de estrellas

Estofado de ternera con verduras

Pan blanco y Fruta fresca

747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -
Azticares:17,4g - Sal:2,7g

24 MARTES

Arroz con salsa de tomate
Medallén de salmén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Aziicares:21,2g - Sal:1,5g

BASAL

a MIERCOLES
Crema de calabaza
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor

690,3Kcal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,9g AGS:3,8g -
Azlicares:20,4g - Sal:1,9g

11 MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor

637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -
Azicares:14,8g - Sal:2,2g

18 MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Natillas

800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -
Azticares:21,5g - Sal:8,2g

25 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Aztcares:20,7g - Sal:1,4g

5 JUEVES
Lentejas estofadas con verduras
Calamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

626,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HC:69,2g AGS:4,8g -
Azlcares:21,1g - Sal:2,6g

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azicares:20,7g - Sal:1,4g

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de huevo con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca

688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -
Azlicares:18,0g - Sal:1,9g

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado
Pan blanco y Fruta fresca

631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Azlicares:17,8g - Sal:2,1g

LOS ALAMOS

6 VIERNES
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g AGS:8,0g -
Azlicares:31,3g - Sal:2,8g

13 VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pan blanco y Yogur sabor

526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -
Azlicares:18,6g - Sal:1,8g

20 VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahorias

Pan blanco y Yogur sabor

541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -
Azlcares:29,4g - Sal:1,9g

27 VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Macarrones sin gluten a la napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

10

17

24

MARTES

Espaguetis sin gluten con tomate

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con champifiones

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

11

18

25

Sin gluten

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluteny Yogur sabor

MIERCOLES

Pisto de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Natillas

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Garbanzos con pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan sin gluteny Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES
Menestra de verduras salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3

10

17

24

MARTES

Tallarines con tomate

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

MARTES

Sopa de estrellas

Estofado de ternera con champifiones

Pany Fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

11

18

25

Sin lactosa

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pany Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur de soja

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3 MARTES

Tallarines a la carbonara

Merluza a la bilbaina

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Sopa de estrellas

Filete de ternera a la plancha

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

24 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Sin champifidn, salmén, pez espada

LAS ELABORACIONES DE LOS PLATOS SE HARAN SIN CHAMPIRON

4 MIERCOLES

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

11 MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

18 MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Natillas

25 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur sabor

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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FEBRERO 2025 No sopas, dar purés LOS ALAMOS
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Menestra de verduras salteadas Tallarines a la carbonara Crema de calabaza Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate
Magro de cerdo al curry Salmén al horno Pollo al ajillo Calamar rabas rebozadas Tortilla con york
Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Arroz blanco

Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Macarrones aglio-olio Alubias con verduras Paella mixta Crema de calabaza, zanahoria y puerro Crema parmentiere
Albondi in gluten, sin lact ; : .
neeas S"\:egr:ui?tazm gesosaieon Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de puerros Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al ajo cabafiil

Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz tres delicias Crema de calabacin Lentejas con calabaza Espaguetis con tomate Judias verdes con patatas salteadas

Empanadillas de atin Estofado de ternera con champifiones Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de queso Estofado de pollo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria ey gy ’

Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Natillas Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Coditos napolitana Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Crema de verduras y hortalizas

Escalope de cerdo empanado Medallén de salmén en salsa de naranja Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Pollo asado con salsa barbacoa NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
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LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025 Sin pescado
3 MARTES 4 MIERCOLES
Tallarines a la carbonara Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno Pollo al ajillo
Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
10 MARTES 11 MIERCOLES
Alubias con verduras Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo fresca a la plancha
Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
17 MARTES 18 MIERCOLES
Sopa de estrellas Lentejas con calabaza
Estofado de ternera con champifiones Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca Pany Natillas
24 MARTES 25 MIERCOLES
Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos
Pechuga de pavo al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pany Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur sabor

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3

10

17

24

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

MARTES

Sopa de estrellas

Estofado de ternera con champifiones

Pany Fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

11

18

25

Sin marisco

MIERCOLES

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limédn frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas

MIERCOLES
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pany Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur sabor

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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educa

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3 MARTES 4

Tallarines con tomate

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

10 MARTES 11

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

17 MARTES 18

Sopa de estrellas

Estofado de ternera con champifiones

Pany Fruta fresca

24 MARTES 25

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Sin lacteos de vaca

MIERCOLES

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Pany Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pany Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur de soja

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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Cduc FEBRERO 2025 Sin cerdo LOS ALAMOS
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Menestra de verduras salteadas Tallarines con tomate Crema de calabaza Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al curry Salmén al horno Pollo al ajillo Calamar rabas rebozadas Tortilla francesa de pavo
Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Arroz blanco
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Macarrones aglio-olio Alubias con verduras Paella de verduritas Sopa de ave con fideos Crema parmentiere
Filete de ternera a la plancha Tortilla de patata y cebolla Abadejo en adobo de limén frito Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al ajo cabaiiil
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 12 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz salteado con champifiones Sopa de ave con estrellas Lentejas con calabaza Espaguetis con tomate Judias verdes con patatas salteadas
Abadejo al horno Estofado de ternera con champifiones Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de queso Estofado de pollo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria G GRY L
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pan y Natillas Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Coditos napolitana Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con fideos Crema de verduras y hortalizas
Pechuga de pavo al horno Medallén de salmén en salsa de naranja Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Pollo asado con salsa barbacoa NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
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LUNES

Menestra de verduras salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3

10

17

24

MARTES

Tallarines con tomate

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

Sopa de estrellas

Estofado de ternera con champifiones

Pany Fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur desnatado sabor

abl

18

25

Hipocaldrica

MIERCOLES

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur desnatado sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur desnatado sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur desnatado sabor

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur desnatado sabor

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pany Yogur desnatado sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur desnatado sabor

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




3

serunion @ MENU

Céuca FEBRERO 2025 Sin gluten, lactosa LOS ALAMOS
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
Menestra de verduras salteadas Espaguetis sin gluten con tomate Crema de calabaza Garbanzos con pisto de verduras Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén al horno Pollo al ajillo Filete de merluza al horno Tortilla francesa
Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Arroz blanco
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
Macarrones sin gluten aglio-olio Alubias con verduras Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema parmentiere
Albondigas sin gluten, sin lactosa con ) . .
verduritas Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de puerros Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al ajo cabaiiil
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES
Arroz salteado con champifiones Sopa de ave con fideos sin gluten Pisto de verduras Espaguetis sin gluten con tomate Judias verdes con patatas salteadas
Abadejo al horno Estofado de ternera con champifiones Merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Estofado de pollo con zanahoria
X Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria
f"' Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
Macarrones sin gluten a la napolitana Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de verduras y hortalizas
Filete de cerdo a la plancha Salmén al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo asado en su jugo NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
|
|
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educa FEBRERO 2025 Puré de bracoli, judias verdes, coliflor, acelgas y lombarda LOS ALAMOS
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Pisto de verduras Tallarines a la carbonara Crema de calabaza Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate
Magro de cerdo al curry Salmén al horno Pollo al ajillo Calamar rabas rebozadas Tortilla francesa de pavo
Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Arroz blanco
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Macarrones aglio-olio Alubias con verduras Paella mixta Sopa de cocido con fideos Crema parmentiere
Filete de ternera a la plancha Tortilla de patata y cebolla Abadejo en adobo de limén frito Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
, Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al ajo cabaiiil
Calabacin salteado
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz salteado con champifiones Sopa de estrellas Lentejas con calabaza Espaguetis con tomate Crema de judias verdes
‘gf Empanadillas de atin Estofado de ternera con champifiones Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de queso Estofado de pollo con zanahoria
i Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria
il Ensalada de lechuga y zanahoria EaY 6oy
5 Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Natillas Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Coditos napolitana Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos Crema de verduras y hortalizas
Escalope de cerdo empanado Medallén de salmén en salsa de naranja Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Pollo asado con salsa barbacoa NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
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educa FEBRERO 2025 Sin verduras de hoja ancha, brécoli, coliflor,repollo,guisantes y maiz LOS ALAMOS
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Pisto de verduras Tallarines a la carbonara Crema de calabaza Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate
Magro de cerdo al curry Salmén al horno Pollo al ajillo Filete de merluza al horno Tortilla francesa de pavo
Calabacin salteado Zanahoria dado salteada Tomate alifiado con orégano Zanahoria dado salteada
Arroz blanco
| Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Macarrones aglio-olio Alubias con verduras Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos Crema parmentiere
Filete de ternera a la plancha Tortilla de patata y cebolla Abadejo en adobo de limén frito Garbanzos con patata, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
} Tomate alifiado con orégano Calabacin salteado Patatas al ajo cabaiiil
Calabacin salteado
| Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz salteado con champifiones Sopa de estrellas Lentejas con calabaza Espaguetis con tomate Judias verdes con patatas salteadas
Abadejo al horno Estofado de ternera con champifiones Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de queso Estofado de pollo con zanahoria
) Tomate alifiado con orégano Zanahoria dado salteada
Zanahoria dado salteada
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Natillas Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
I LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
! Coditos napolitana Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos Crema de calabacin
Filete de cerdo a la plancha Salmén al horno Garbanzos con patata y pollo Pollo asado con salsa barbacoa NO LECTIVO
- Calabaza al horno Patatas dado
i Tomate alifiado con orégano
! Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca




serunion@ MENU

FEBRERO 2025 Sin alubias, arroz, manzana, platano, patata y zanahoria. LOS ALAMOS
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Pisto de verduras Tallarines a la carbonara Crema de calabaza (sin patata) Garbanzos con pisto de verduras Espirales salteados con champifiones y pavo
Magro de cerdo al curry Salmén al horno Pollo al ajillo Filete de merluza al horno Tortilla francesa
COUSERUE Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural Pan y Fruta fresca permitida Pany Yogur natural
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Macarrones aglio-olio Crema de calabacin (sin patata) Cous cous Sopa de cocido con fideos Crema de calabaza (sin patata)
Filete de ternera a la plancha Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito Garbanzos con pisto de verduras Jamoncitos de pollo al horno
, Tomate alifiado con orégano Calabacin salteado Tomate alifiado con orégano
Calabacin salteado
Pan y Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural Pan y Fruta fresca permitida Pany Yogur natural
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
:,‘. Espirales con champifiones Sopa de estrellas Lentejas con calabaza Espaguetis con tomate Espinacas salteadas
g Abadejo al horno Filete de ternera a la plancha Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de queso Contramuslo de pollo a la plancha
X Calabacin salteado Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria
{; Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pan y Natillas Pan y Fruta fresca Pany Yogur natural
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
e Coditos napolitana Cous cous Sopa de cocido con fideos Crema de calabacin (sin patata)
Filete de cerdo a la plancha Salmén al horno Garbanzos con pisto de verduras Contramuslo de pollo asado en su jugo NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Calabaza al horno
Pan y Fruta fresca permitida Pany Yogur natural Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida
|
|
i
]
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educa

LUNES

Pisto de verduras

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3 MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Sopa de estrellas

Estofado de ternera con champifiones

Pany Fruta fresca

24 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

11

18

25

Sin alubias

MIERCOLES

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

13

20

27

LOS ALAMOS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pany Yogur sabor

VIERNES

Espinacas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur sabor

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28

——




